CACFP

Building for
the Future

¢Sabia usted que hay un programa que
ayuda alos niios que asisten a
guarderiasinfantilesdiurnas a obtener
comidas nutritivas?

Sellamaée "Programa de Alimentos parael Cuidado delos
Nifiosy Adultos® ("Child and Adult Care Food Program” -
CACFP). El programa provee asistencia en laformade dinero
en efectivo alos encargados de guarderias infantiles diurnas
para que ellos sirvan comidas y meriendas nutritivas alos
nifios que ellos cuidan.

Este folleto |e ayudard a entender como funciona el programa.
El folleto explica como usted puede participar y darespuestas
alas preguntas mas frecuentes.

¢Quéese CACFP? El CACFP esun programafederal de
asistenciaen lanutricion. El programa opera en lamayoriade
los estados a través de la agencia de educacion estatal o del

departamento de salud del estado. El Departamento de
Agriculturade los Estados Unidos (USDA) esta encargado del
programaanivel naciona.

Cuido mishijosen casa - ¢Soy elegible? Si. Usted es elegible para participar en CACFP s usted actta
como una"guarderiainfantil diurna" y tiene licencia o aprobacion para proveer cuidado infantil no
residencial anifios en su casa. El estado, o unaagencialocal, debe expedir lalicencia o aprobacion.

¢Cdmo participo en € programa? Los encargados de las guarderias infantiles diurnas deben firmar un
acuerdo con una " organizacion patrocinadora” que administrael programa. Los padres deben ademéas
completar formularios parainscribir a cada hijo en el programa

¢Quétipos de comida debo servir? Las comidas deben cumplir con las pautas de nutricion establecidas
por e USDA.. Para cumplir, usted debe suministrar y servir en cada comida porciones de diferentes grupos
alimenticios. Observe por favor € siguiente diagrama. Este "esgquemade comidas® es un poco diferente
segun € tipo de comida que se sirve — desayuno, a muerzo o meriendas.

Desayuno: una porcion Almuerzo o cena Meriendas: Una porcion de dos de
de cada grupo los cuatro grupos

Leche Leche - una porcion Leche

Frutao verdura Carne 0 substituto de carne - una porcién Carne o substituto de carne
Ceredleso pan Cereales 0 pan - una porcion Ceredleso pan

Dos porciones diferentesde frutaso verduras | Frutas o verduras

Por g emplo: Por g emplo:
Leche, bananay cerea Leche, sandwich de queso, zanahoriasy uvas Bagel y jugo de manzana

Por g emplo:
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¢Cdmo me pagan? L os proveedores 0 encargados deben mantener registros diarios exactos de las comidas
servidasy de los nifios presentes y estos registros a la organizacion patrocinadora cada mes. La organizacion
patrocinadora revisard |os registros para comprobar su exactitud, y luego le mandarén a proveedor un
cheque para pagar cada comiday merienda servida segiin € esquema de comiday que haya sido servidaa
un nifo inscrito.

¢Por cuantas comidas se me pagar a? A usted se le podra pagar por €l nimero de comidas que usted le
sirve anifios inscritos - hasta dos comidas y una merienda, o dos meriendas y una comida por dia por cada
nifio inscrito.

¢Cuanto se me pagar a? Lastarifas varian, de acuerdo ala ubicacion de su casa, los ingresos del proveedor
0 delapersonaencargaday los nifios a su cuidado. Su patrocinador le explicard el sistema.

Y o también cuido a mis propios hijos - ¢Se me puede pagar por lascomidas quelessirvo?
En ciertas circunstancias, a usted se le podra pagar por comidas que usted le sirve a sus propios hijos que
estan a su cuidado. Consulte con lapersona que figuraal pie de esta pagina paraver si usted cdlifica.

¢Hay limite de edad para quelos nifios puedan participar ? Si. En las casas que funcionan como
guarderiasinfantiles diurnas, solo los nifios de 12 afios de edad y menores son elegibles para recibir comidas
através de CACFP.

¢Hay otrosrequisitos? Si. Su organizacion patrocinadora le daré capacitacion para que usted entienda
mejor lasreglas del programay le daralos formularios que necesita.

¢Como comienzo? PGngase en contacto con la agencia estatal u organizacion que figura a continuacion
pararecibir masinformacion.

US DA USDA esun proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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